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Nasz Webinar w Dzier Kobiet ,, Kobieta — Matka — Kariera" to prezent dla samej siebie. Porozmawiamy,
o tym jak zadbac o siebie

w pedzacej codziennosci, o swoje emocje, budujgce mysli i caty organizm. Jak zorganizowac

w kalendarzu przestrzen, tylko dla siebie. Co tak naprawde znaczy self - wellbeing, poczucie dobrostanu,
wsparcie same;j siebie.

Na pytanie: Jak sie czujesz? Odpowiadasz: W porzadku. Ale kiedy czujesz, ze jest inaczej?

Co wtedy, kiedy jest za duzo na naszej gtowie? W ciggu dnia, czesto jesteSmy skoncentrowane

na innych. A do tego, to poczucie ze wszystko mogtysmy zrobi¢ lepiej, by¢ bardziej idealne.

Jak wiele rdl i funkcji petnimy? Jak godzimy zycie rodzinne z karierg? Jakie wymagania stawia przed
wspoétczesnymi kobietami, dzisiejszy Swiat? | jak my - kobiety, sobie z tym sSwiatem radzimy?

Naszymi go$émi beda:

Pani Beata Krzos - Trener rozwoju osobistego. Coach ACC ICF. Certyfikowany Praktyk HeartMath

w Instytut HeartMath USA. Konsultant Odpornosci Psychicznej. Psychodietetyk. Wspétzatozycielka
@Akademii Wellbeing. Prowadzi warsztaty w zakresie mindfulness, budowania dobrostanu

i naturalnych sposobdw radzenia sobie ze stresem (self-care). Jej pasjq jest dzielenie sie wiedzg

o0 madrej regeneracji, dbaniu o siebie i zachowaniu balansu w zyciu.

Pani Anna tabno - Kucharska, Employer Branding Managerka, Liderka Zespotu Wspétpracy

z Pracodawcami w @Fundacji Mamo Pracuj. Wspoéttwdrczyni kursu online Mamo Pracuj, ktéry pomaga
przygotowaé na powroét, na rynek pracy.

Wspiera mentorki, mentoréw i mentee w projektach mentoringowych.

Entuzjastka oraz propagatorka DE&I i feminatywdw. Angazuje sie w inicjatywy wzmacniajace kobiety.
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Kiedy? W Dzier Kobiet 8.03.2024 r. (piatek) godz. 11:00 do 12:00
Gdzie? Online Platforma Zoom

Uczestnictwo jest bezptatne.

Zapisz sie tutaj: https://forms.gle/MQRwa3jGYQGidngW7

Zapraszajg doradcy zawodowi z Centrum Informacji i Planowania Kariery w Szczecinie

Link do posta na fb: https://www.facebook.com/photo/?fbid=412456634487961&set=a.
192326386500988
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